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Spektrum péce

1 Spektrum poskytované péce

rehabilitacni a oSetfovatelska péce v rozsahu, ktery neni mozno zabezpecit ambulantné, tj. v domacnosti
pacienta. Jedna se napf. o pacienty po ortopedickych a jinych operacich, urazech, po mozkovych pfihodach,
ale i o pacienty, u kterych nelze zvladnout oSetfovatelskou péci doma. Jde tedy o Siroké spektrum
nemocnych. PFijmy jsou planovany.

Nemocnice nasledné péce LDN Horazdovice, s.r.o. se sklada z 2 ¢asti:

al lazkova cast

— oddéleni nasledné péce, zajiStuje zdravotni péci o nemocné, u kterych je nutna dlouhodoba Ié¢ebna,
rehabilitacni a oSetfovatelska péCe v rozsahu, ktery neni mozno zabezpecit ambulantné, tj. v domacnosti
pacienta. Jedna se napf. o pacienty po ortopedickych a jinych operacich, urazech, po mozkovych pfihodach,
ale i o pacienty, u kterych nelze zvladnout oSetfovatelskou péci doma (pacienti s tézkou demenci, stavy
zmatenosti, imobilni, inkontinentni, s nutnosti vyZivy enteralni sondou). Na lizkovém oddéleni je zajisténa

nepretrzita zdravotni a oSetfovatelska péle bez ohledu na dny pracovniho volna, diferencované podle
potfeby pacienta.

— oddéleni nasledné péce rehabilitacni a fyzikalni mediciny, zajiStuje zdravotni péc¢i o nemocné,

neni mozno zabezpecit ambulantné, tj. v domacnosti pacienta. Rehabilitace je na tomto typu lazek
intenzivnéj$i. Na tomto lizkovém oddéleni je rovnéz zajisténa nepretrzita zdravotni a oSetfovatelska péce
bez ohledu na dny pracovniho volna, diferencované podle potfeby pacienta a probiha zde rehabilitace i
o vikendu.

b/ ambulantni ¢ast, ktera je tvofena ambulancemi: interni, gastroenterologickou, kardiologickou,
rehabilitacni, geriatrickou a komplementem, ktery tvofi laboratof /biochemicka a hematologicka / a oddéleni
radiodiagnostické /RDG/. Ambulantni ¢ast nemocnice slouzi v uvedenych odbornostech pro spadové Uzemi
Horazdovic a jeho okoli a téz pro pacienty lGzkové ¢asti nemocnice Horazdovice.

1.1 Rozdéleni provozu

1.1.1 Provozy zdravotnické

Stanice: 4

Klinicka laboratof: klinicka — biochemicka a hematologicka
Radiodiagnostické oddéleni (RDG)

Rehabilitani oddéleni

Mistnost pro zemfelé

Ambulance

1.1.2 Provozy nezdravotnické

Oddéleni 1éCebné vyzivy

Shromazdisté odpadu: slouzi ke sbéru infekénich odpadu, ostrych pfedmétd, Sklad pradla — sbér Spinavého
pradla

Oddéleni udrzby a skladu

Kantyna

1.2 Oddéleni nasledné a rehabilitacni péce
Struktura oddéleni:

Nachazi se v hlavni budoveé ve dvou poschodich (1. a 2. patro), sklada se ze 4 stanic.
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Charakteristika oddéleni:
Pacienti jsou prekladani z akutnich oddélenich po stabilizaci zdravotniho stavu.

Jsou zde hospitalizovani nemocni s chronickym onemocnénim, jejichz zdravotni stav je stabilizovany a
u kterych ambulantni forma péfe v domacich podminkach nevede ke zlepSeni zdravotniho stavu, dale
pacienti s nedostateCnou sebeobsluhou, s poruchami vyzivy, s chronickymi koZnimi defekty, s inkontinenci,
pacienti s nutnosti vyzivy enteralni sondou, nemocni po cévnich mozkovych pfihodach véetné apalickych
syndroml, pacienti v bezvédomi, pacienti v terminalnim stadiu onemocnéni, ale i nemocni po ortopedickych
a chirurgickych operacich. Jde tedy o Siroké spektrum nemocnych, které je nékdy dlvodem k obavam
z hospitalizace v nasi nemocnici u schopnéjSich pacientl. NaSe nemocnice je v tomto sméru dostatecné
prostorové vybavena tak, aby na pokojich byli spole¢né pacienti s podobnym postizenim i psychickymi
schopnostmi a vzajemné se nerusili.

Na oddéleni se poskytuje komplexni péce, kterou tvofi |éCebna a oSetfovatelska péce, fyzioterapeuticka
péce, nacvik dennich dovednosti, aktivizaéni €innosti a psychosocialni rehabilitace — ergoterapeuticka péce.
Dominujici je potfeba zvySené oSetfovatelské a fyzioterapeutické péce. Dlouhodoba odborna osetfovatelska
péce je zajisténa systémem primarni péc€e. Po pfijeti je nemocnému pfidélena jeho primarni sestra, ktera
za néj nese po celou dobu hospitalizace odpovédnost a zajistuje celkovou péci o néj za pomoci dalSich
oSetfovatelskych pracovnikd. Rezim pacientl, v€etné rehabilitanich postupl se stanovuje individualné
podle aktualniho psychického a fyzického stavu, pfi sou¢asném respektovani prav pacientl a kodexu sester.

Cilem poskytované péce je zlepSeni sobéstacnosti s cilem obnovy sebeobsluhy, doléCeni, dalsi stabilizace
zdravotniho stavu a perspektiva zapojeni pacienta do bézného zivota po jeho propusténi.

1.3 Vseobecna ambulance

Ambulantni ¢ast vyjma rehabilitacni (samostatna budova) se nachazi v hlavni budové v 1. NP a tvofi ji
ambulance:

e interni

e kardiologicka

e gastroenterologicka

e (geriatricka
INTERNI AMBULANCE

Provadi vySetfeni v oboru v8eobecné interni Iékafstvi v ramci spadového Uzemi, dale pak podle potfeby i
mimo toto spadové Uzemi (napf. SuSice apod.). ZajiStuje sledovani a dispenzarizaci pacientt s poruchou
hormonalni €innosti, poruchou metabolismu (obezita, nemoci §titné Zlazy, 1é&ba krevniho tlaku), s diabetem
mellitus a jeho komplikacemi, provadi EKG vySetfeni a méfeni TK. Soucéasti ambulance jsou i pracovné
lékafské sluzby. VySetfeni v ambulanci je na objednavku.

Seznam poskytovanych zdravotnich vykonu:

stanoveni glukézy glukometrem, odbér krve z arterie, odbér biologického materiadlu jiného nez krev na
kvantitativni bakteriologické vysetfeni, odbér krve ze zily u dospélého nebo ditéte nad 10 let, analyza modi
chemicky, fragilita kapilar, sedimentace erytrocytu, UZ Dopplerovské vySetfeni cév bez B zobrazeni, injekce
i. m., s.c., i d., injekce do mékkych tkani nebo intradermalni pupeny v ramci reflexni 1&Cby, intravendzni
injekce u dospélého, kanylace periferni zily v€etné infize, komplexni vySetfeni internistou 1, cilené vySetfeni
internistou 1, kontrolni vySetfeni internistou 1, komplexni vySetfeni internistou 2, cilené vySetfeni internistou
2, kontrolni vySetfeni internistou 2, EKG vySetfeni internistou, cilena edukace diabetika, neodkladna
kardiopulmonalni resuscitace.

KARDIOLOGICKA AMBULANCE

Lékari kardiologické poradny sleduji nemocné s kardiovaskularnimi chorobami, planuji jejich dalSi 1é¢bu a
reaguji na zmény zdravotniho stavu. VySetfeni v ambulanci je na objednavku.

Seznam poskytovanych zdravotnich vykonu:
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UZ Dopplerovské vysetfeni cév bez B zobrazeni, injekce i. m., s. c., i. d., intravendzni injekce u dospélého,
kanylace periferni zily véetné infuze, komplexni vySetfeni kardiologem, cilené vysSetfeni kardiologem,
kontrolni vySetfeni kardiologem, EKG vySetfeni specialistou, specializované ergometrické vysetieni, zakladni
ergometrické vySetieni, zakladni echokardiografické vysSetfeni, specializované echokardiografické vySetfeni,
UZ duplexni vySetfeni pouze jedné cévy, tj. morfologické a dopplerovské, UZ duplexni vySetfeni dvou a vice
cév, tj. morfologické a dopplerovské, neodkladna kardiopulmonalni resuscitace.

GASTROENTEROLOGICKA AMBULANCE

Ambulance provadi endoskopicka vySetfeni horni i dolni ¢&asti traviciho traktu (gastroendoskopie,
kolonoskopie) se vSemi doplfiujicimi zakroky jako je endoskopické stavéni krvaceni v€etné klipovani,
endoskopické sneseni polypl, sklerotizace jicnovych varix(, vyuziti argonplasmové koagulace, apod.
Prevence karcinomu tlustého stfeva a kone¢niku. Dispenzarizaci. VySetfeni v ambulanci je na objednavku.

Seznam poskytovanych zdravotnich vykonu:

Odbér krve ze zily u dospélého nebo ditéte nad 10 let, pulzni oxymetrie, sedimentace erytrocyta, UZ
vySetfeni pouze jednoho organu v nékolika rovinach, UZ vySetfeni dvou organl v nékolika rovinach, UZ
vySetfeni tfi a vice organl v nékolika rovinach, injekce i. m., s. c., i. d., injekce do mékkych tkani nebo
intradermalni pupeny v ramci reflexni 1&éCby, intravendzni injekce u dospélého &i ditéte nad 10 let, komplexni
vySetfeni gastroenterologem, cilené vysetfeni gastroenterologem, kontrolni vySetfeni gastroenterologem,
dechovy test s 13C-ureou k diagnostice helicobacter pylori — klinicka ¢ast, rychly ureazovy test (CLO test),
esofagogastroduodenoskopie, rektoskopie, koloskopie neuplna (nebo sigmoideoskopie), totalni koloskopie,
odbér bioptického materidlu pfi endoskopii, endoskopicka extrakce ciziho télesa z jicnu a zaludku,
polypektomie endoskopicka, UZ vySetfeni horni poloviny bficha, UZ vySetieni dolni poloviny bficha.

GERIATRICKA AMBULANCE

Geriatricka ambulance je soucasti interni ambulance.

Geriatrickd ambulance zajisStuje ambulantni, specializovanou, komplexni (Ié¢ebné diagnostickou,
preventivni) péci o geriatrickou populaci (seniofi nad 65 let)dopIinéno v navaznosti na poskytnuté zdravotni
sluzby na nasich lizkovych oddélenich. Ucelené fesi zdravotni problémy, které v souvislosti s vy$Sim vékem
vznikaji, at’ uz jsou fyzického nebo dusevniho razu.

REHABILITACNi AMBULANCE

Ambulantni pracovisté je situované v samostatné budové arealu nemocnice. S lizkovym oddélenim je
propojeno krytym tunelem — zluzkové Casti se sjedel/vyjede do tunelu vytahem, pro vstup/vystup na
pracovisté se pouzije Sikma ploSina. Souc&asti rehabilitacniho oddéleni je télocvi¢na, bazén a bezbariérove
multifunkéni hfisté. Rehabilitani ambulance poskytuje zakladni i specializovanou rehabilitaéni péci pro
pacienty hospitalizované v nasi nemocnici a ambulantni pacienty. Lé€ebna rehabilitace na rozdil od jinych
medicinskych oboru je stale vice zavisla na aktivni spolupraci pacienta. Fyzioterapeuti provadi 1é¢ebnou
rehabilitaci dle ordinace Iékafre.

Charakteristika oddéleni:

Rehabilitaéni oddéleni zajiStuje poskytovani ambulantni léCebné rehabilitace na zakladé doporuceni
praktickych nebo odbornych Iékafti. Kromé ambulantni rehabilitace provadi i rehabilitaci u hospitalizovanych
pacientl na lizkovém oddéleni nemocnice. Rehabilitacni 1éEba se provadi prfedevSim metodami IéCebné
télesné vychovy, mékkych a mobilizacnich technik, reflexnich masazi. Pouzivané metody: Vojtova metoda,
Kabat, Bobath, Briigger, Mckenzie, Maitland, SRT (synergicka reflex.terapie), MojziSova, Capova, ACT
Springrova, lymfodrenaZe. Fyzioterapeuti jsou prab&zné proskolovani v aplikaci novych metodickych
postupu.

Dulezitou soucasti IiZzkové rehabilitani péce je ergoterapie (Iécba praci). Ergoterapie probiha ve spoluprace
s lékafi, fyzioterapeuty a logopedem a je poskytovana klientdm s rdznym typem fyzického, smyslového nebo
mentéalniho postiZeni, ktefi jsou do¢asné nebo trvale handicapovani. Zahrnuje poradenstvi v socialni oblasti,
dale doporuceni a nacvik kompenzaénich pomucek.

Ergoterapie individualni se zaméfuje pfedevSim na tyto oblasti:
1. na nacvik jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, zvySovani svalové sily a rozsahu pohybu rukou

2. nacvik sobéstacnosti — ADL(samostatnost v jidle, oblékani, osobni hygiené a pfesunech)
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3. trénink kognitivnich funkci v ramci dennich aktivit

Ergoterapie skupinova vyuziva pfedevs§im kreativnich technik (napf. koralkovani, dratkovani, modelovani,
skladani z papiru-origami-, dcoupage, kresleni apod.)

Dal$i dulezitou soucasti lGzkové rehabilitacni péce je logopedie. Odborna logopedicka péce je zaméfena na
diagnostiku a terapii poruch komunikace u dospélych osob po cévni mozkové pfFihodé, nadorovych
onemocnénich mozku, pfi degenerativnich a demyelinizaénich onemocnénich, po uUrazech a poranéni
mozku.

Vyslednym efektem komplexni rehabilitacni Ié€by by mélo byt zlepSeni kvality zivota. Pravé proto, proces
rehabilitace je nemozné pokladat za zalezitost ryze zdravotnickou, ale za celospoleCenskou. RHB oddéleni
se snazi dale rozvijet a zlepSovat sluzby pro pacienty ambulantni i hospitalizované.

ambulance - Iékarska vySetreni:

Seznam vykonu provadéna lékafem:

vySetfeni Iékafem — odbornikem v oboru fyziatrie, balneologie a lé¢ebna rehabilitace a lymfologie, uréeni
postupu lécby.

ambulance - fyzioterapeuté:

Seznam vykon( provadéné fyzioterapeutem:

Kineziologicky rozbor, kineziologicky rozbor kontrolni, fyzikalni terapie Il, fyzikalni terapie IV, IéCebna télesna
vychova skupinova typ I., léCebna télesna vychova — instruktdz a zacvik pacienta a jeho rodinnych
pFislusnikl, lé¢ebna télesna vychova individualni pod dohledem na pfistrojich, 1é¢ebna télesna vychova na
neurofyziologickém podkladé, metody: Vojtova, Kabat, Bobath, vodolécba II, vodolécba Il (vifivky na horni a
dolni kond&etiny, podvodni masaz, protiproud, individualni cvi¢eni v bazénu — dle potfeby i s rodinnym
pFisluSnikem, s pFistupem pro imobilni pacienty do 200 kg vahy zavésnym zafizenim), mobilizace perifernich
kloubll nebo techniky mékkych tkani nebo patefe véetné predehrati, individualni ergoterapie zakladni, masaz
reflexni a vazivova, individualni LTV — nacvik lokomoce a mobility, manualni a pfistrojova lymfodrenaz +
bandéaze.

Spektrum vykont

o laseroterapie - 2 pfistroje, z toho jeden pfenosny a druhy se sondou i scannerem se Sirokou Skalou
pouziti — tinnitus, popaleniny, jizvy, nehojici se rany, algické stavy, otoky, zlepSeni trofiky tkani

e pulzni magnetoterapie — artr6za, algoneurodystrofie, osteoporéza, bércové viedy a dalSi
¢ lymfodrenaze — manualni i pfistrojové u primarnich i sekundarnich lymfedém

o celektroterapie — vSechny pouZivané moznosti a varianty. PouZivame pfistroje znacky Enraf s
vakuovymi elektrodami, ultrazvukem, déle stimulatory a ultrazvuky od firmy BTL, dale pfistroje VAS
07

¢ bezkontaktni elektroterapie — tlumeni bolesti, relaxace svald, prokrveni tkani, zmékc&eni tkani apod.

e vodolécba — vifivky na dolni i horni konletiny i celotélovou vifivku. Pacienti maji moZnost cvi¢eni
v proskleném bazénku s protiproudem. Pro imobilni klienty médme transportni zavésné zafizeni.

e ergoterapeuticka dilna

o |éCebna télesna vychova — Sirokd Skala metodik dle standard(, motomedy, motodlahy, cvieni
v zavésném zafizeni

e nacvikové voziky, choditka a dal$i pomucky i k domacimu vyuziti
e plynové injekce k tlumeni bolesti — samoplatci
¢ vysokoinduk&ni magnet, razova vina, virtualni realita 3D.

1.4 Komplement

Cely komplement se nachazi v INP hlavni budovy nemocnice. Sklada se zklinické laboratofe a
radiodiagnostického oddéleni. Laborator ziskala certifikat NASKL I, NASKL II.

Klinicka laborator — klinicka-biochemicka a hematologicka
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Oddéleni zajistuje veskera laboratorni vySetfeni nutna pro stanoveni diagnézy a pro kontrolu 1&é¢by, pro nasi
nemocnici véetné ambulanci a pro privatni a odborné |ékafe spadové oblasti. VétSinu vySetfeni provadi nase
laboratof v den doruceni vzorkd do laboratofe. Vysoce specializovana vySetfeni zajiStujeme ve spolupraci
s Klatovskou nemocnici, a.s.

Seznam poskytovanych zdravotnich vykonu:

Krvacivost podle Duke, kompletni krevni obraz se 7 parametry /véetné desticek), kompletni krevni obraz s 18
parametry (3 populacni diferencidl), analyza krevniho natéru panopticky obarveného-individualni vysetfeni,
pocet trombocytl mikroskopicky, glykovany hemoglobin, aktivovany parcialni tromboplastinovy test APTT,
tromboplastinovy test, panoptické obarveni natéru kostni dfené& ¢i krve, krevni natér, glukéza moc
kvantitativng, pH moce, analyza moc¢i mikroskopicky kvantitativné, albumin (sérum), ALT, amylaza, mineraly
(Na, K, CI, Ca, P, Mg), analyza mo¢i chemicky a mikroskopicky, AST, bilirubin celkovy, bilkoviny celkové,
bilkovina kvalitativné (moc¢), draslik, fosfataza alkalicka (ALP), glukéza kvantitativni stanoveni, glukézovy
toleran¢ni test (WHO), glykovany hemoglobin, chloridy, cholesterol celkovy, cholesterol HLD, kreatinin,
clearance kreatininu délena, kyselina mocova, cholesterol LDL, lipidy celkové, TSH, fT4, fT3, Troponin I,
nadorové markery (PSA, psa), prikaz okultniho krvaceni, osmolalita (sérum), sodik, triacylglyceroly, urea,
stanoveni C — reaktivniho proteinu, separace séra nebo plazmy. Kompletni seznam vySetfovacich metod
najdete na strankach na laboratofe https://horazdovice.nemocnicepk.cz/klinicka-laborator/

RADIODIAGNOSTICKE ODDELENI

Poskytuje sluzby v oblasti zobrazeni a diagnosticko-terapeutickych intervenénich vykonl pro lGzkova
oddéleni nemocnice a odborné ambulance nemocnice, pro soukromé odborné ambulance a pro praktické
lékafe pro dospélé a détské pacienty. Na RDG pracovisti je k dispozici stabilni rentgenovy pfistroj, ktery
odpovida Spickovym trenddm rentgenové techniky (posuvny vySetfovaci stll pro pacienty, vykonny
generator a rentgenka, které zajistuji co nejmensi zatéz ozareni pacientim i personalu).

Seznam poskytovanych zdravotnich vykon(:

RTG prstu a zaprstnich kustek ruky nebo nohy, RTG lebky- cilené snimky, RTG lebky — pfehledné snimky,
RTG krku a kréni patefe, RTG hrudni nebo bederni patefe, RTG kfizové kosti a Sl kloubl, RTG panve nebo
kycelniho kloubu, RTG ramenniho kloubu, RTG kosti a kloubl konéetin, RTG Zeber a sterna, RTG hrudniku,
RTG vySetfeni celé patefe jednou expozici, vysetfeni dolnich kon&etin vcelku jednim rentgenovym snimkem,
RTG bficha, UZ duplexni vySetfeni dvou a vice cév — tj. morfologické a dopplerovské, UZ vySetfeni pouze
jednoho organu, UZ Dopplerovské vySetfeni cév bez B zobrazeni, zakladni echokardiografické vySetfeni,
specializované echokardiografické vySetfeni.

2 Zpracovatelsky tym

Ing. Martin Grolmus, Mgr. Radka Lorencova, Mgr. Anna Petrzilkova
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